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1. Bevezetés

Bar kozhelyszerlen hangzik, mégis igaz, hogy napjainkban a digitalis vilag egyre jobban athatja
életteriinket. Jelen van az otthonunkban, jelen van a munkahelyiinkon, jelen van gyermekeink

iskolaiban.

Tanulmanyom a fiatalkorlak és a digitalis vildg kapcsolataval foglalkozik, ennek koriilményeit
vizsgalja. Azért valasztottam ezt a témat, mert - gyakorld jogaszként és sziiléként - mindennapi
tapasztalataim alapjan feltételezem, hogy a virtualis vilag térhoditasa minden bizonnyal nagyon sok
elénnyel kecsegtet, de legalabb ugyanannyi veszélyt is hordoz magaban. Erdekelnek a miértek és a

hogyanok.

Célom bemutatni és megvizsgalni tobb szemszogbdl a fiatalkorGak és a digitalis vilag kapcsolatat.

Igyekszem ravilagitani a veszélyekre, elénydkre és hatranyokra egyarant. Sziil6i kotelezettségekre,

az iskolai lehetdségekre és a kommunikacio fontossagara.

2. Digitadlis vildg veszélyeinek feltdrdsa

A kozosségi oldalak, chatelés, porno oldalak, kiilonbozé jatékok, vasarlas és még ezer olyan oldal
van, ami veszélyt jelenthet a fiatalok szamara. Sajnos ezeket az oldalakat életkori korlatozas nélkiil
barki megtekintheti, tovabba ismerkedhet, vasarolhat, vagy olyan tartalmakat nézhet, ami nem az 6
korosztalyanak valé. Mar itt fontos megjegyezni, hogy a sziiléknek a tanaroknak és a felnétt
csaladtagoknak hatalmas szerepe van abban, hogy a gyermek megfeleléen tudja hasznalni az

internetet és tisztaban legyen az azzal jaro veszélyekkel.

Vannak bizonyos alap tudnivalok, amivel minden felhasznalonak tisztaban kell lennie, hogy

biztonsagosabban tudjon barangolni a virtualis vilagban. Tekintsiik at ezeket roviden.



2.1 Alapfogalmak

Az egyik ilyen fontos alapfogalom a chat, amely leginkabb elterjedt a fiatalok korében és ma mar a
kozosségi oldalak kiilon appokat fejlesztettek ki e beszélgetési csatorna folyamatos hasznalataért. A
chat keretében egy virtualis szobaba lép be a hasznalo, ahol a tobbi jelenlévé ember hozzaszolasait
lehet megnézni és azokhoz véleményt flizni. Van lehetéség privat chatelésre vagy csoportos
hasznalatra. Ezen beszélgetési formanak mar nagyon sok fajtajat ismerjiik, csak néhany példa:

Skype, Messenger, Viber. Wecheat, Whatsapp.

Nagyon fontos megemliteni az internetes barangolas folytan felugré ablakokat, amelyek konnyen
”zsakutcaba” vezethetik a gyanutlan felhasznalot, hiszen ezeken az oldalakon keresztiil kiilonbozé

virusokra tehetiink szert, és nem kivant tartalmakat tudunk vele megnyitni.

A legfontosabb és egyben leggyakrabban hasznalt feliiletek az Ugynevezett levelezd programok,
melyeken keresztiil ma mar hivatalos leveleket is tudunk kiildeni, hiszen mar a legtébb szolgaltato,
multicégek és maganszemélyek is ezt hasznaljak. Ezen programok koziil is rengeteg fajtabol lehet

valogatni, bar szerintem a leggyakoribb a google rendszeren keresztiil hasznalhaté gmail fiok.

Itt fontosnak tartom megemliteni a spamaket, azaz a kéretlen leveleket. Ezek altalaban
reklamiizenetek, amelyek a levélszemétben foglaljak a helyet. Ennek kivédésére mar a legtébb

levelez6 program tamogatja a spam sziirét, melynek aktivalasaval ezeket ki lehet sziirni.

Egyre gyakrabban hasznalt és ma mar szinte kiilon szakmanak is tekinthet6 a blogolas. A blog egy
folyamatosan frissiilé6 weboldal, melyen a szerz6 altal irt szoveges tartalom keriil tarolasra. Témajat
tekintve barmivel foglalkozhat, példaul ami ma nagyon elterjedt az a gastroblog, de nagyon sok
maganszemély készit példaul kismama blogot, ahol a sajat tapasztalatait osztja meg masokkal, vagy

segit a felmeriil6é kérdésekben.



2.2 Statisztika

A statisztikat tekintve fontos megemliteni a rendszeresen internetet hasznalok aranyat (2005-2016)
16 és 74 éves személyek kozott. Rendszeres hasznalatnak mingsiil a statisztika szerint a legalabb

hetente egyszeri internet hasznalat.

Magyarorszagot tekintve folyamatosan ndvekvé tendencia mutatkozik a szazalékok aranyaban,
hiszen a 2005-6s években 34%-ot mutattak, mely 2010-re mar majdnem a duplaja (60%) lett, 2016-

ban pedig mar 78% a rendszeres felhasznalok aranya.’

Az internet el6fizetéseket tekintve Magyarorszagon 2002-ben még csak 670 ezer volt, egy késébbi
statisztika szerint 2012-ben mar meghaladta az 5 millio felhasznalot. Ez a nagy ugras annak is
koszonhetd, hogy 10 év alatt az internet hasznalatanak lehetdségei hatalmas fejlédésen mentek

keresztiil. 2

A 2014-es cyberbullyng-i statisztika, ami sok ember kozvélemény kutatasa alapjan késziilt az online

zaklatast és megfélemlitést mutatja be szamok formajaban.

Az EU Kids Online egy 2013-s statisztikaja szerint a pornograf tartalom a legnagyobb kockazat a
gyermekek vonatkozasaban az internet hasznalat soran, ugyanis a kozvélemény kutatas alapjan a
gyerekek 22%-a emlitette els6ként ezt a problémat. Ezt kovetik az erdszakos és agressziv

tartalommal rendelkez6 oldalak, melyre a gyermekek 18%-a ”voksolt”.

A kovetkez6 emlitésre méltd statisztika,amely az elektronikus zaklatast és megfélemlitést mutatja
be, a 2014-es ,,Ditch the Label” statisztika, mely 10.000 ezer fiatalt vizsgalt. Tobb eredményt is
kimutattak ezzel a felméréssel. Atlagosan 10 fiatalbél 7 esik online zaklatas aldozataul, szazalékos
aranyban mérve 37%-a tapasztalt mar ehhez hasonlo problémat, ebbdl 20 %-a érzékelt mar extrém,

kiemelked6 zaklatasi format. A kutatasok azt mutatjak, hogy a lanyok és a filk egyarant ki vannak

 https: / /www.ksh.hu/docs/hun/eurostat_tablak/tabl/tin00091.htmt (2017.04.08.)
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téve a virtualis vilag veszélyeinek. A fiatalok 54%-a szerint a facebookon tapasztalta legtobbszor a
zaklatas barmelyik formajat, hiszen ez a leglatogatottabb kozosségi portal. A gyermekek 70 %-anak

a feln6tt életére és késébbi onbecsiilésére borzaszto hatassal lehet, amit a zaklatas soran atélnek.

Egy masik felmérés szerint az angol fiatalok tobb mint a fele, 55,2 %-a elfogadja az internetes

zaklatast az élet mindennapi részeként.

Egy 2013-as brit kutatas a kovetkezo statisztikat mutatta ki a fiatalokra vonatkozdan.

Ezen generacio 45 %- a van fent a facebookon és 42%-a az instagramon. A fogyatékkal él6 gyermekek

38 %-a fél attél, hogy online zaklatas aldozata lesz. A megkérdezett fiatalok 18 %-a mondta azt,

hogy nem beszélne a sziiléknek arrdl, ha internetes zaklatas aldozatava valna.

2.3 Internetfiiggdség

A mai generacio olyan mértékben kotédik a szamitogéphez, okostelefonokhoz, tabletekhez, hogy
sokszor a sziilokkel, csaladtagokkal, vagy éppen baratokkal sem tartanak igazan személyes

kapcsolatot.

Maga az internetfiiggdség, mint megnevezés egy betegségre utal. Minden fliggdség hatterében,
ezért ebben az esetben is valamilyen pszichés betegség, szorongas vagy a tarsadalomba valo nehéz
beilleszkedés all. Ha egy gyermek, napi harom-négy oranal tobbet il a szamitogép elétt az mar egy

figyelmeztetd jel, amikor is a sziil6k részérél még tobb odafigyelést igényel.

Egy masik nagyon fontos jel, hogy az esetleges eltiltas soran depresszio jelentkezik, vagy a sziilei
ellen fordul. Ha a szamitégép hasznalat miatt elhanyagolja a kotelességeit, tanulmanyi atlaga
romlik, nem tudja betartani a sziilék altal szabott internethasznalat idSkorlatait. Arulkodé jel,
amennyiben a személyes kommunikacié szinte mar nem is része a gyermek életének, csak a virtualis

vilagon keresztiil tartja a kapcsolatot az ismerdseivel.



Nemcsak a sziiléknek kell résen lenniiik a fiatalok tekintetében, hanem a pedagdgusok részérél is
nagy odafigyelést igényel. Az iskolaban is hamar megmutatkoznak azok a jelek, ha a gyermek
internet, vagy szamitogép fiiggéségben szenved. Fontos mind a két oldalrol a szabalyok felallitasa a
fiatalok életében, amik be nem tartasa szankciot vonjon maga utan. Ha mindezeket a sziilok és a
neveldk is betartjak, akkor konnyebb a problémat idoben felfedezni és nem akkor, amikor mar
esetleg karos kovetkezményei is lehetnek. Véleményem szerint nem a tiltas a jo megoldas, hanem a

mennyiségi és mindségi korlatok felallitasa.

Mig a tengerentlli orszagokban mar online fliggéséget kezel6 klinikakat is nyitottak, addig sajnos
hazankban nem ilyen elterjedt ennek a betegségnek a gyogyitasa, vagy egyaltalan az, hogy
komolyabban foglalkozzanak az érintett személyekkel. Természetesen Magyarorszagon nem olyan

nagyméretii ez a probléma, de a megel6zésre allaspontom szerint fontos szerepet kell forditani.

3. Adigitdlis vildg veszélyei elleni "védekezési"lehetdségek

Az internet veszélyei nagyon sokfélék és nagyon komolyak is lehetnek, amire sokszor nem is
gondolunk. Az internet hasznalata soran védeniink kell a jelszavainkat, a lakcimiinket, a
telefonszaminkat, valamint kiemelt figyelmet kell forditanunk az internetes vasarlas soran a

bankszamlaszamunknak vagy bankkartya kodunk a védelmére.

Nagyon fontos, hogy hosszabb ideig ne taroljunk személyes adatokat a szamitégépen, és kiilonb6z6
ismeretlen oldalakon ne adjuk ki az adatainkat. A hiszékenységet kihasznalo biin6z6k nem csak a
fiatalokat, de sajnos a tapasztalt felnétteket is hamar meg tudjak vezetni az arc nélkiili vilagban,
mellyel hatalmas akar millios kart is képesek okozni az életiinkben. Ma mar szinte mindenki
hasznalja a bankkartyajat az internetes vasarlasok soran. Nagyon fontos itt megjegyezni, hogy csak
ellendrizheto oldalakon vasaroljunk, ne adjuk ki akarkinek az adatainkat, hiszen konnyen visszaélés

aldozatai lehetink.

3http://www.mediatudor.hu/bunmegelozes/10 14.html#ketto (2017.04.08.)




3.1 Erintett generdciok bemutatdsa

Az internet fejlodésének utolso allomasa ota lényegesen megvaltozott a minket koriilvevo vilag. A
digitalis televiziok, az okostelefonok, a szamitogépek és az internet formaljak életiinket. Ahhoz,
hogy megértsiik napjainkban miért kiilonosen fontos, hogy nagyobb odafigyeléssel és toleranciaval
forduljanak egymashoz a kiilonbozé korosztalyok képviseldi, latnunk kell, hogy a mas kornyezetben

torténd szocializacio milyen alapveto valtozasokat eredményez az adott nemzedék életében.

Mikozben a kézzel irott levelektdl eljutottunk odaig, hogy szinte mindenkinek van mobiltelefonja és
otthoni szamitégépe, ennek kovetkeztében alapjaiban formalédtak at az addig szilardnak hitt
mintak és szokasok. A generacios felosztas ezt az atalakulast igyekszik érzékeltetni. Hazankban Tari
Annamaria, klinikai szakpszicholdgus nevéhez f(izodik a korcsoportok tagolasanak ismertté valasa az

alabbiak szerint:

Az X generacié (1965-1975 kozott sziiletettek): A mai kamaszok sziilei, akik Magyarorszagon az

Ggynevezett Kadar-korszakban néttek fel. Ok azok, akik atélték, ahogy az informaciés és
kommunikacios technologiak teret hdditanak. Lattak, ahogy a szamitogép felvaltja az irogépet.

Ennek ellenére még ma is inkabb telefonalnak, mintsem e-mailt irjanak. (Tari, 2010)

Az Y generacio (1976-1995 kozott sziiletettek): A mai fiatal felnéttek. Ezen rétegre nagyobb

nyomas helyezédik mivel a gazdasagi helyzet sokkal bizonytalanabb, mint sziileik idejében volt.
Valéjaban mégis mindenre az internetet hasznaljak, hiszen ez a generacié mar nem igazan olvas
Ujsagot, példaul egy allas keresésénél. Ok mar abban a vilagban szocializalodtak, ahol a
mobiltelefon és a szamitogép természetes kozeget jelentett. Teljesen eltéré viszonyuk van a
technikai eszk6zokhoz, mint a korabbi nemzedékeknek. Az Y-generacid fiatalabbjai egyre késdbb
kezdenek allast keresni, tanulmanyaikat is késébb fejezik be, mint felmendik. Naluk figyelheté meg
el6szor, hogy a csoporthoz tartozas élményét az interneten kezdik keresni és gyakran ott is talaljak

meg. (Tari, 2010)

A Z generaci6 (1995-2010 kozott sziiletettek): Ok a mai kiskamaszok, akik még beszélni sem

tudnak, de mar képesek hasznalni a technologiai eszkozoket. A digitalis vilag kezdetén sziilettek,



amit a technikai eszkozok és az internet rohamszer(i fejlédése jellemzett. Szamukra az
okostelefonok, a kozosségi portalok, a virtualis térben zajlo kommunikacié mindennapi életiik
meghataroz6 részeivé valtak. Ez a korabbi generaciok szamara (j kornyezet atformalja a
kommunikacios mintakat, a tarsas viselkedés korabbi szabalyait és a személyiség fejlédését. (Tari,

2011)

A Z generacio tagjainak masik ismert és divatossa valt megnevezése a digitalis bennsziilottek, ezen
kifejezés Marc Prensk-t6l ered. Gondolkodasuk és informaciofeldolgozasi folyamataik alapvetd
eltéréseket mutatnak elddeikéhez képest. Ok az Internet digitalis nyelvének anyanyelvi beszéléi.
Hozzajuk képest sziileik és tanaraik digitalis bevandorlok, akik csak életiik egy késobbi pontjan

kapcsolddtak be az Gjdonsagokkal teli kornyezetbe. ("Digital Natives, digital immigrants” 2013)

A Wikipedia * a Z generaciot a generaciés marketingben hasznalatos elnevezésként definilja arra a
nemzedékre, amelynek tagjai az 1990-es évek végén, vagy azutan sziilettek. A Z generacio tagjai

tipikusan kiilonboznek az el6z6 generaciok, féleg a kozvetleniil megelézd Y generacio tagjaitol.

A Z generacio egy Uj tipusi nemzedék, amelynek kialakulasaban a technika szaguldo fejlodése
jatszott rendkiviil fontos szerepet. Az 1990-es évek végén sziiletettek és az annal fiatalabbak
belesziilettek a digitalis technoldgiak vilagaba, amelyben mar elképzelhetetlen élni a Web 2.0,

mobiltelefonok, mas digitalis és kommunikacios eszkozok hasznalata nélkiil.

A Z generaci6 tagjainak, akik a 20. szazadihoz képest egy (j vilagban néttek fel, teljesen
megvaltoztak a tanulasi szokasai. Ez problémakat vet fel az oktatasi rendszerben is, elsésorban a
tanitasi modszerek teriiletén. A tanaroknak nehéz atadniuk a tudasukat a fiataloknak, akik hozza
vannak szokva a gyors informacioaramlashoz és annak befogadasahoz. Képesek egyszerre tobb

mindennel parhuzamosan is foglalkozni (multitasking).

Egyre kevesebb id6t toltenek olvasassal legalabbis a kézzel foghaté konyvek vilagat tekintve, hiszen
ma mar ez a generaci6 mindent megtalal online. Egyre tobbet jatszanak példaul szamitogépes

jatékokkal, mely a fejlédést tekintve sajnos nincs pozitiv hatassal, talan egy olyan dolgot tudnék

4https://hu.wikipedia.orsz/wiki/Gener%C3%A1ci%C3%B3s marketing (2017.04.08.)




megemliteni, ami az internetes jatékok mellett, szolna, ez pedig a nyelvi ismeretek bdvitése. Mivel
a legtobb fiatal nem nagyon iil le otthon iskola utan szavakat tanulni, vagy barmilyen mar maédon
fejleszteni a szokincsét, ezért egyre nehézkesebben megy az idegen nyelvek elsajatitasa. Ennek
kikiiszobolésére pedig alkalmas lehet egy internetes jaték, mely az adott idegen nyelven

kommunikal a jatékosokkal, tehat ez altal fejleszti a szokincset.

A kommunikacios eszkozok fejlédésével és gyorsasagaval egyre tobb informaciohoz jutnak, és ezeket

mashogy dolgozzak fel, ami miatt masképp is gondolkodnak, mint az X vagy az Y generacio tagjai.

a_generdacid: Az alfa generacio (2010 utan sziletettek): Tari Annamaria szavaival élve "6k azok,
akiket a babakocsikban tologatnak'. Mivel a babak agya sziiletésikk utan két éves koraig a
haromszorosara novekszik, ezért ez alatt az id6 alatt a legfontosabb, hogy a megfelel6 ingerek érjék
gyermekiinket. Sajnos ez a generacio mar korai éveiben felnétteket megszégyenité modon kezelik,
az érintéképernyos telefonokat és teljes magabiztossaggal mozognak, a digitalis vilagban, azonban
jelenleg réluk még keveset tudunk. Egyes feltételezések szerint 6k rendelkeznek majd a
legmagasabb iskolai végzettséggel és 6k élnek a legtovabb az emberiség torténetében. Ugyanakkor

Ok lesznek legmaganyosabb nemzedék.

Bizonyos statisztika szerint egy éves kor el6tt leggyakrabban a tabletet és szamitogépet hasznaljak

a gyerekek, ezt koveti az okos telefon és a smart tv. Természetesen a kor elérehaladtaval az

eszkozok hasznalata is megvaltozik, és legtdbb esetben a tv és a telefon valtja fel a szamitogépet.

3.2. Veszélyek bemutatdsa

A gyermekek és a fiatalkorlak védelme az internet karos hatasaival szemben napjaink egyik
legfontosabb feladata, mivel a mai generacio mar egyre otthonosabban mozog a szamitdgépek
vilagaban. A gyermekek mar 3-4 éves korban tUl vannak az elsé kattintason, jobb esetben azonban

csak mesét néznek a digitalis eszk6zokon.

A legnagyobb veszély az internet hasznalat soran a pedofilia. A virtualis vildg az anonimitasanak

koszonhet6en egy kedvelt teriilete a pszichoszexualis zavarral kiiszkodé személyek szamara,



egyszoval egy tokéletes hely az ismerkedésre.

A személytelenségnek koszonhetéen barkinek kiadhatjak magukat. Leginkabb a kiskortaknak
hasznaljak ki a ”tudatlansagukat”, artatlansagukat és azt, hogy a vilagnak ezen teriiletét egyaltalan
nem ismerik, vagyis még tapasztalatlanok. A chatelés az egyik leginkabb hasznalt csatorna, ahol a

pedofilok mas személynek kiadva magukat a fiatalokhoz kozel tudnak keriilni az interneten.

Ezek az emberek tisztaban vannak azzal, hogy milyen triikkdkkel tudjak magukhoz ”édesgetni” a
gyerekeket, akik éppen 0Osszevesztek a sziileikkel, nincs kinek elpanaszolnia magat, nincs, aki
meghallgassa 6t. Sok pedofil csak képet kér a gyerektdl, de sajnos tobb esetben eléfordul az is,
hogy egy talalkozot beszél meg a gyermekkel, hogy majd személyesen tobbet és bizalmasabban
tudjanak beszélgetni. A leend6 aldozatok, akik azt hiszik mindvégig, hogy egy hozza hasonlo kor(
gyerekkel fognak talalkozni, nem tudja, hogy akar tragédia is lehet egy ilyen talalkozasbol. Ebben
az esetben a sziilok mit sem sejtve engedik el gyermekiiket otthonrol a szexualis zaklato karjaiba.
Egy felmérés szerint minden hetedik gyereket ért mar szexualis zaklatas az interneten keresztiil.
Hiszékenységiiket és naivitasukat kihasznalva hamar aldozatta tudnak valni, amivel akar egy életre

sz0lo lelki sérulést is szenvedhetnek.

Ezen probléma megoldasara mar sok eszkozt fejlesztettek ki a sziilok szamara. Az egyik
leghasznosabb az lenne, ha minden gyermek megfelelé felvilagositast kapna az internet
hasznalatanak veszélyeirél és a sziilok tobbet beszélgetnének veliik, hiszen a kommunikacié hianya
az egyik legnagyobb probléma a mai vilagban. Sajnalatos tény napjainkban, hogy nincs elég id6
odafigyelni a csaladra, és sokszor nem is tudnak arrol a sziilék, hogy gyermekiik mennyi id6t tolt az
interneten, vagy épp milyen oldalt latogat. Ha tudjuk, hogy gyermekiink egyediil lesz otthon,
vilagositsuk fel arrdl, hogy milyen ra leselked6 veszélyekre kell oda figyelnie, hogy mi torténhet, ha

megnyit bizonyos oldalakat, vagy illegalis filmeket tolt le.

A gyermekek, mint felhasznalok nagyon sok olyan oldalt tudnak latogatni, - sokszor onhibajukon
kivil -, amik felnétteknek szolé tartalommal rendelkeznek. Ezeken az oldalakon semmilyen sziiré
rendszer nincs, hiszen az aktualis hasznalonak kell valaszolnia arra a kérdésre, hogy elmult-e 18
éves. Ha gyermekiink sokat hasznalja egyediil az internetet, allitsunk be az otthoni szamitogéplinkre

a biztonsagi funkciot, melyeket a keresési lehetdségeknél is tudunk alkalmazni.



Mindezek mellett korlatozhatjuk gyermekiink mobiltelefonjanak internetes adatforgalmat, és a
szolgaltatd altal tilthatjuk rajta azokat az emeltdijas telefonszamokat, amit nem szeretnénk, ha
tarcsazna. Ha Ugy gondoljuk, hogy ezeket a szabalyokat gyermekiink nem tudja betartani, vagy
folyamatosan athagja, akkor védjiik a szamitogépiinket jelszoval. Az elébb emlitett lehetéségeken
kiviil szamos olyan program all a sziilék rendelkezésére, amely adott kulcsszavak hasznalata soran
megtiltja, hogy egyes oldalakat megnyissanak. Ezeknek a programoknak a kezelését és beallitasat
konnyen megtanulhatja a sziild, de ehhez elengedhetetlen, hogy bizonyos informatikai ismerettel

rendelkezzen.

Van egy masik veszélye az internet mindennapos hasznalatanak a gyermekek vagy fiatalok
vonatkozasaban, amely nem mas, mint a képek és informaciok feltoltése. Sok esetben egy utazas
alkalmaval, kiirjuk kilonbozé kozosségi oldalra, hogy az egész csalad tavol van az otthontol, vagy
egy csaladi kép feltoltésével konnyen az emberek tudtara hozhatjuk, hogy a lakas iires és szabad

utat mutatunk szamukra egy esetleges betorés, vagy lopas foganatositasa végett.

Osszefoglalva tehat: nagyon figyeljiink oda gyermekiinkre, hogy hogyan és mire hasznalja az
internetet, sokat beszélgessiink vele, vilagositsuk fel arrol, hogy mit szabad és mit nem szabad
megosztani, hasznalni, vagy letolteni. Ha sziikséges, tobbszor mutassuk meg nekik, hogy mit és
hogyan hasznaljanak, milyen oldalakat olvassanak, legyiink segitségiikre a szamukra hasznos oldalak
megtalalasaban. Sokat beszéljiink nekik a veszélyrél, ami az internetes beszélgetés és ismerkedés
soran érheti Oket, és alakitsunk ki gyermekiinkkel egy olyan viszonyt, hogy ne féljen elmondani
nekiink barmit, és ha Ugy érzi, hogy zaklatas aldozata lett, akkor azt is merje veliink k6zélni, tehat

érezze a biztonsagot.

Egy Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Rendérkapitanysag altal kozzétett rovid torténet is alatamasztja a

fentieket:.

A torténet roviditve és allnévvel: ,Kinga az okos, jo tanuld, széfogadd gyerek egyik pillanatrél a
mdsikra vadltozott meg. Elhanyagolta magdt, alig érdekelte valami, ritkdn jdrt el otthonrdl,
leromlott a tanulmdnyi eredménye és minden szét harapdfogéval kellett kihuzni beléle. A sziilei

elészor azt gondoltdk, hogy mindez a kamaszkor természetes velejdrdéja, de amikor a lanyuk mdr



aludni sem tudott, nyomozni kezdtek. Kiderlilt, hogy Kinga Osszeakadt az interneten egy feln6tt
férfival, aki eleinte csak bardtkozott vele, de egy id6é utdn mdr ldtni is akarta a ldnyt a webkamera
segitségével, majd arra kérte Kingdt, hogy vetk6zzon le és végezzen Onkielégitést. Kinga ekkor mdr
szerette volna megszakitani a kapcsolatot, de a férfi megfenyegette, hogy kézzéteszi a

beszélgetéseiket az iskola honlapjan.,,

Természetesen a rendori segitség a sziilok rendelkezésére allt, és ebben az esetben a sziilok gyors
reagalasa volt az, ami megmentette a kislanyt a ra leselked6 tragédiatol, vagy attol, hogy egy
életre szolo lelki traumat szenvedjen el azzal, hogy minden baratja és iskolatarsa tudomast szerez a

torténtekrol.

3.3 ”Kék Balna”

A ,Kék Balna” egy allitolagos internetes jaték, mely eddig 130 tinédzser halalat okozta legféképpen
Oroszorszagban, de mas orszagokban is. A leirasok szerint ez egy olyan jaték, ahol a résztvevéknek
kilonboz6 feladatokat kell végrehajtaniuk, melyeknek a vége ongyilkossag lesz. Eddig nincs biztos
informacid arrél, hogy az ongyilkossagok és a kék balna jaték kozott lenne Osszefiiggés, de még

folynak a vizsgalatok. °

Kezdete Oroszorszagba tehetd, ahol tobb oOngyilkossagot hoztak Osszefliggésbe egy bizonyos
kozosségi csoporttal. A kék balnat az orosz Filipp Bugyejkin inditotta 2013-ban, akit késébb 2016.
november 16-an letartoztattak, és jelenleg is vizsgalat folyik ellene, tekintettel arra, hogy az orosz
hatdsagok a kék balna miikodésével kapcsolatos szervezéi tevékenységgel dsszefiiggésben kiilonbozo

blincselekmények elkovetésével gyanusitjak.

A jaték lényege, hogy egy orosz kozosségi oldalon lévé csoporthoz valo csatlakozas utan egy
névtelen felhasznalotél - az ugynevezett mentortol - kiilonb6z6 feladatokat kapunk, melyek naprol
napra nehezebbek. A lista, Amelyet kiildenek 50 feladatbol all és ezt 50 nap alatt kell végrehajtani.
Egy-egy végrehajtott feladatot fotdval, vagy videdval kell bizonyitani. Eleinte a mentor csak kisebb

feladatok végrehajtasat kéri, mint példaul, hogy lopjon el valamit a boltbol, vagy masszon fel egy

https://hu. wikipedia.org/wiki/K¥C3%A%k _BYC3%A1Ina_(I%C3%ATLUCI%AIK) (2017.04.08.)




magas épiiletre. Ha konnyebb feladatokat sikeresen abszolvalja, akkor szintet lép.

Késobb mar sokkal nehezebb és brutalisabb feladatokat kell a jatékosnak megcsinalni, ilyen lehet,
hogy pengével véssenek abrat karjukra, vagy csonkitsak meg magukat. Nem kotelez6 a kapott listat
végrehajtani, de a feladatok félbehagyasa vagy visszalépés a kihivastol zsarolast von maga utan,

hiszen a mentor azt mondja, hogy akkor csaladjaval egyiitt megoli a jatékost.

Az ongyilkossag maga bar nem blincselekmény, de mas ongyilkossagaban valo kozremiikbdés, vagy

annak elésegitése legtobb orszagban biincselekménynek szamit és biintetik.

Nemrég Magyarorszagon is tortént hasonlé eset, ahol ugyan szintén nem tudjak pontosan, hogy a 15
éves lany ennek a jatéknak valt-e aldozatava, vagy mas okbol lett ongyilkos. A lany édesanyjanak
beszamoloja szerint, az ongyilkossagot kovetd napokban olvasott az interneten errél a jatékrol, és
kezdett Osszefiiggéseket keresni a lanyat ért tragédia és a “kék balna” kozott. Allitdsa szerint
gyermeke Viki, balnakat rajzolt egy flizetbe és szamsorokat irt, ahol egy-egy szamot ki is hizott,
mintha azzal jelezte volna, hogy az adott feladatot elvégezte. Ugyan a magyar hatdsagok szerint
nalunk nem beszélhetiink “kék Balna” ligyrél, hiszen nem érkezett semmilyen bejelentés hazankban
m(ikod6 csoport tevékenységével kapcsolatban, vagy fiatalokra gyakorolt végzetes hatasaval

kapcsolatban.

3.4 Internetes jatékok

Az online jatékok ma mar nagyon népszerliek a gyerekek és felndttek vilagaban egyarant, foleg azok
aratnak nagy sikert, ahol a csevegési funkcio is elérhet6. Ez egy remek kikapcsolodasi és szorakozasi
lehetdség, de sajnos fennall annak is a veszélye, hogy a jatékos annyira beleéli magat, hogy barmit

megtenne a gy6zelem érdekében, és el6fordul, hogy Osszekeveri a virtualis vilagot a valdsaggal.

Bizonyos esetekben teljesen azonosulnak a jaték szerepldivel, ezaltal mindennapjaikat is Ggy élik. A
jatékban olyanok lehetiink, amilyenek a vald életben szeretnénk, szépek, sok baratunk van, akikK
nem foglalkoznak az életben valo hianyossagainkkal. Ezek a jatékok sokszor segitenek elvonni a

figyelmiinket az életiinkben szereplé negativumokrol és ezért hamarabb iliink le a szamitogép elé,



hiszen az ott toltott id6 alatt boldogok lehetiink.

Az online szerepjatékokkal jatszok szama egy felmérés szerint tobb mint 10 millio f6, és ennek a
szamnak a 40 %-a rabja a jatéknak, és 6k nem csak fiatalkorlak. A jatékok nagy része ingyenes, de
bizonyos funkciok, palyak, prémium “fegyverek” csak térités ellenében vehetdk igénybe, mellyel

szintén gyorsan el lehet Uszni a hitel vilagaban.

Természetesen a gyermekek jatékszenvedélyét is tudja egy szildé a sajat javara formalni. Vannak,
olyan online jatékok mellyel az egész csalad tud jatszani, vagy olyan is, amivel jatékosan tud
tanulni a gyerek. Az biztos, hogy az online jatékok hasznalatat nehezebb a sziiloknek kontroll alatt
tartani, hiszen nem tudja minden percben, hogy a gyermek mit tolt le az online feliiletrél. Van a
jatékok masik a fajtaja is, amit boltban tudunk megvasarolni és otthon konzollal lehet jatszani vele

(Wii, Nintendo, Xbox).

Ezek kozott is nagyon sok fajta létezik a szerepjatékoktol az autoversenyzoson keresztiil egészen a
fejleszté programig. Ennek a fajtanak nagyobb elénye, hogy a sziilonek koénnyebb kontrollt
gyakorolni, hiszen ebben az esetben 6 donti el, hogy megveszi-e, vagy sem, amit gyermek kinézett.
De természetesen korlatok felallitasaval egy nagyszer( szorakozasi lehetéséget tud nyujtani akar az

egész csalad szamara.

3.5 Biintethetdség

Btk. 204. § Gyermekpornografia

204. § (1) Aki tizennyolcadik életévét be nem toltott személyrél vagy személyekrél pornograf
felvételt

a) megszerez vagy tart, biintett miatt harom évig,

b) készit, kinal, atad vagy hozzaférhetbvé tesz, egy évtél ot évig,

c)forgalomba hoz, azzal kereskedik, illetve ilyen felvételt a nagy nyilvanossag szamara
hozzaférhetoveé tesz, vagy ezekhez anyagi eszkozoket szolgaltat két évtél nyolc évig

terjed6 szabadsagvesztéssel biintetendo.

(2) Két évtél nyolc évig terjedd szabadsagvesztéssel biintetendd, aki az (1) bekezdés b) pontjaban



meghatarozott blncselekményt az elkovetd nevelése, feliigyelete, gondozasa vagy gyogykezelése
alatt allé személy sérelmére, illetve a sértettel kapcsolatban fennallé egyéb hatalmi vagy befolyasi
viszonnyal visszaélve koveti el.

(3) Egy évtdl ot évig terjedé szabadsagvesztéssel biintetendd, aki az (1) bekezdés c) pontjaban
meghatarozott blincselekményhez anyagi eszkozoket szolgaltat.

(4) Aki tizennyolcadik életévét be nem toltott személyt vagy személyeket pornograf miisorban

a) szereplésre felhiv, harom évig,

b) szerepeltet, egy évtél ot évig

terjed6 szabadsagvesztéssel biintetendo.

(5) Harom évig terjed6 szabadsagvesztéssel biintetendd, aki

a) tizennyolcadik életévét be nem toltott személyt vagy személyeket pornograf felvételen vald
szereplésre felhiv,

b) olyan pornograf miisoron vesz részt, amelyben tizennyolcadik életévét be nem toltott személy
szerepel vagy ilyen személyek szerepelnek,

¢) tizennyolcadik életévét be nem toltott személy vagy személyek pornograf mdsorban valo
szerepeltetéséhez anyagi eszkdzoket szolgaltat.

(6) Aki tizennegyedik életévét be nem toltott személyrél vagy személyekrél pornograf felvétel
készitéséhez, forgalomba hozatalahoz vagy az azzal valé kereskedelemhez sziikséges vagy azt

konnyit6 feltételeket biztositja, vétség miatt két évig terjed6 szabadsagvesztéssel blintetendo.

(7) E § alkalmazasaban

a) pornograf felvétel: az olyan video-, film- vagy fényképfelvétel, illetve mas modon eldallitott
képfelvétel, amely a nemiséget sllyosan szeméremsértd nyiltsaggal, célzatosan a nemi vagy
felkeltésére iranyulé modon abrazolja,

b) pornograf misor: a nemiséget sUlyosan szeméremsérto nyiltsaggal megjelenitd, célzatosan a

nemi vagy felkeltésére iranyulé cselekvés vagy el6adas.

4. Digitadlis vilag nyudjtotta elényok

Az internet manapsag a kapcsolattartas és az informacioszerzés egyik elengedhetetlen eszkoze. Ma

mar a vasarlast, a szorakozast is ezen a csatornan intézi az emberek tilnyomo szazaléka. Sok fiatal



vallal kilfoldon munkat az internet segitségével, és a virtualis vilag nyujtotta sokoldalUsagnak

koszonhet6en a kés6bbi kapcsolattartas is konnyebb a sziilék szamara.

Az internetes kapcsolattartas egyik legfontosabb elénye, hogy (gy tudnak napi szinten
kommunikalni, hogy kilonosebb anyagi terhet jelentene barmelyik félnek. Ezek mellett a

zenehallgatas, filmletoltés fontos eszkoze is egyarant.

Az internet masik fontos elénye, hogy barmikor és barhol elérhetjiik ma mar - akar iskolaban,
munkahelyen, internetkavézoban. Rengeteg informaciohoz lehet jutni az internet segitségével és

valljuk be, hogy joval kényelmesebben.

Nem kell kényvtarba jarni, videotékaba, nincs sziikség tv Ujsagra, de mar a bevasarlashoz sem kell
kimozdulnunk a meleg otthonunkbdl, hiszen a kényelmes kanapérol is fel tudjuk tolteni a hiitét az
online vasarlas segitségével. Ma mar az iskolai rendszerben is nagyon sok mindent lehet az internet

segitségével hasznalni. Alabbiakban ezek bemutatasara igyekszem kisérletet tenni.

4.1 Iskolai rendszerek digitalizaldsa

A Mozaik Kiado segitségének koszonhetéen rengeteg, olyan hasznos iskolai rendszer létezik, amit
mar digitalis formaban is megtalalhatunk. Ez segiti a didkokat a tanulasban és egyarant segitségre

van a szulok szamara is.

Az elsé ilyen a mozabook, ami nem mas, mint egy oktatasi prezentacios rendszer. A program
konnyen hasznalhato, egyszer(ien kezelheté. A programba beépitett alkalmazasok tobb nyelven is
elérhetdk, és természetesen ez is folyamatos bdvités alatt van. A program fiizetei és a kiilonboz6

feladatlapok megoszthatoak az iskolak kozott az internet segitségével.

A mozamap pedig egy digitalis térkép program. A program segitségével egyénileg beallitott
alaptérképek hasznalataval késziilhetiink fel az adott tanorara. A térképek szerkeszthetdek, vagy
akar szoveges informaciok és jelzések helyezheték el rajtuk. Az elkészitett prezentaciok

elmenthet6ek. A digitalis atlasz rendszeres hasznalata béviti a foldrajzi és torténelemi ismereteket.



Az euklides és euler programok a matematika elsajatitasa soran vannak nagy segitséggel a tanuldk
szamara. Az euklides egy sikgeometriai szerkesztoprogram. A szerkesztés soran leirja a lépéseket,
mely alapjan a végeredmény eldallithato. Hasznalataval egyszeriien és gyorsan oldhatéak meg a
feladatok. Ezzel szemben az euler egy térgeometriai szerkesztoprogram, mely nemcsak szemlélteti
az matematikai alakzatokat, hanem lehet6séget ad azok szerkesztésére is. A program a

koordinatakat is kiszamolja, és egyéni megjelenitésre is lehetdség van.

A kiado évente szervez online tanulmanyi versenyt, melyen tobb mint 15.000 ezer tanulé szokott

részt venni. Valamennyi muveltségi teriileten meghirdetik a versenyeket.

A versenyben lévé feladatok nehézsége, az atlagos tudassal és képességgel rendelkez6 tanulok
szintjéhez igazodik. A feladatok megoldasahoz a tanuldk barmilyen segitséget igénybe vehetnek.
Minden tantargybol megrendezésre keriil az orszagos donté, melyen az dsszes évfolyam legjobban

teljesito didakja fog részt venni. Az orszagos versenyt hét varosban rendezik meg a tanuldk szamara.

Természetesen nemcsak a didkok szamara vannak online rendszerek, melyek segitik a mindennapi
tanulast, hanem a pedagobgusoknak is. Ilyen példaul a kiadd altal fejlesztett mozanaplo. Ez egy
elektronikus napldé, mely hasznalata jelentésen csokkenti a pedagégusok adminisztraciés munkajat.
Hasznalatahoz barmilyen internet eléréssel rendelkezé szamitdogép megfelel. A napld rogziti a
hianyzasokat, valamint atlagot is szamol a pedagdégusok munkajanak megkonnyitése céljabol. Az
elektronikus naplé a heti orarendet is megjegyzi, a beépitett o6rarendszerkeszto segitségével. A
tanarok havi munkaid6é elszamolasat elkésziti, tovabba figyelembe veszi a helyettesitéseket. Az

elektronikus naplo elvégzi a tanév végén az osztalyok teljes tanulmanyi atlagszamitasat is.

A masik nagyon fontos elénye, hogy a sziilék naprakészen kovethetik gyermekiik tanulmanyi

eredményeit, hianyzasait, valamint beirasait folyamatos kontroll alatt tarthatjak.

Kérhetnek email-es értesitét a sziilébk a gyermekiiket érinté6 bejegyzésekrol. A dolgozatok,

témazarok idejét a tanarok eldre jelezhetik az online feliileten, mely segitségre van a sziiléknek is.



Hasonlo elven mikodik az egyetemi, foiskolai rendszerben kialakitott Neptun, vagy Etr rendszer.
Ezek a papir alapu indexet helyettesitik. Ezzel egy elég fontos feladat keriilt le a hallgatok vallarol,
ugyanis minden zarthelyi dolgozat, vagy szdbeli vizsga alkalmaval az adott tanartol alairast kellett
kérni az indexbe, mely olyan célt szolgalt, mint az iskolaban, az ellen6rzé. Az online feliilet altal az
alairasra mar nincsen sziikség. Ezen a virtualis kezel6feliileten minden megtalalhatd, ami a hallgato
szamara fontos lehet az adott félév soran, vizsgaidépontok, tanulmanyi és személyes adatok, vizsga
jegyek, atlagok. Ezen a rendszeren keresztiil tudnak a hallgatok bejelentkezni az adott félévre,

felvenni a kivalasztott tantargyakat, és jelentkezni a vizsgakra.

Egyszoval a mai modern vilagban az altalanos iskolatol egészen a fels6 oktatasig lehetéség van

online rendszereken keresztil tanulni és tanitani egyarant.

4.2 Digitadlis oktatdsi stratégia

Ma Magyarorszagon az informatikai palyat valaszté fiatalok szama egyre csokken. Egy felmérés
szerint a Magyarorszagon tanulo 15 éves gyerekek 8 %-a szerint jelent jo palyazasi lehetGséget a
késobbi karrier szempontjabol az informatika alapos, mélyrehaté ismerete. Mig Amerikaban az
informatikai palya az els6 helyen all, nalunk a negyedik, 6todik helyre tornazta fel magat az évek
folyaman a korabbi nyolcadik, kilencedik helyrél. Nem azokkal a lehetdségekkel, amely ravilagit,
hogy az informatika mennyi mindenre hasznalhaté a mindennapokban. Sok olyan kézépiskolas gyerek
van, aki csak az iskolaban dolgozé rendszergazdat vagy informatika tanart ismeri, mint
informatikust, ezért nem is tudja pontosan, hogy mit is jelent valojaban az informatikai palya.
Sokan gy gondoljak, hogy informatikusok elvont személyek, akik a ,,matrix” vilagban, algoritmusok
kozott, egy Ugynevezett virtualis vilagban élnek. Ezt a tévhitet kell valamilyen modon
megvaltoztatni, és a fiatalokat Osztokélni arra, hogy forduljanak az informatikai palya felé és

érdeklodjenek feldle.

Az egyik ilyen lehet6ség, amivel a valtozas és érdeklédés Gtjara léphetiink, a digitalis pedagogia. A
digitalis pedagogia esetében nem a programozas a cél, hanem a tanitas, mint hétkoznapi jelenség,

amit az informatikai eszk6zok tamogatasaval valositunk meg.



Az oktatas technologiaja nem befolyasolja tulzott mértékben a tanulasnak a mindségét.

Mivel a fiatalok szivesen hasznaljak a szamitogépet a jatékok soran is, ezért talan ezen eszkoz
segitségével jobban felkeltik a tanulok érdeklodését, lekoti oOket, és lehetGségiik van a
kreativitasukat is fejleszteni. A digitalis technologia szélesiti a tanulasi-tanitasi modszereket, és Uj
lehetdséget tar fel mind a gyerekek, mint a pedagogusok szamara. A felhasznalé szamara
automatikusan kialakul a virtualis tanulasi kornyezet, annak minden elényével és magaban

hordozott veszélyével.

Az IKT jelentése az informacios és kommunikacios technologia, a gyakorlatban a radio, a telefon, a
televizid, az internet és a szamitdgép lehetdségeinek az Otvozete. Ezeket az eszkozoket a

pedagogus, mint mentor gylijtemény, azaz egy osszevalogatott mappa készitésére is hasznalhatja.

A digitalis pedagogia célja az egyiittmi(kodésre alkalmas csoportok kialakitasa, felkészités az
élethosszig tarté tanulds folytatasara, az internet lehetGségeinek kihasznalasa az
informacidszerzésben. Az a gyermek, amelyik informacios kulturaval rendelkezik, hatékonyabban
szerzi meg az adott informaciot, amit megszerzett az kritikusabban értékeli, és ezek utan pontosan

és kreativitasat kihasznalva alkalmazza.

Az IKT eszkozok tanari és tanuldi hasznalatanak feltételeit hazirend tartalmazza és eszkézszabalyzat

tartalmazza.

Fontos a gyermekkozpontlUsag, a tudas és a képesség fejlesztésének egyenlé aranyban valo

novekedése, a gondolkodas, kreativitas, vallalkozé és kommunikacios készség fejlesztése.

A felsoroltakon kiviil még szamos elénye van a digitalis oktatasnak, nevelésnek. Nézziink meg

kozelebbrél néhanyat:

Jelenleg is tobb olyan hazai és nemzetkozi projekt all az iskolak rendelkezésére, amelyben IKT
eszkozoket kell alkalmazni az egyittmiikodéshez, a hazai és nemzetkozi iskolakkal. A

kapcsolattartas webes forumokon keresztiil torténik. A projekt soran sok feladatot az internet



segitségével kell megoldani. A végeredményt sok esetben kell honlap formajaban elkésziteni, vagy
egy rendezvényen prezentacio keretében bemutatni. Ezekben a projektekben minden tanuléonak,

kiilonboz6 érdeklodésre, vagy képességre vald tekintet nélkiil van lehetdség kozremdkodni.

5. Kozosségi oldalak

A mai kamaszok szerint, aki nincs fent valamelyik kozosségi oldalon, olyan, mintha nem is létezne. A
mai vilagban elképzelhetetlen az élet internet és kozosségi oldalak nélkiil. Napjainkban mar
teljesen egyértelmd, hogy szinte mindenki percenként kozol magarol valamit vagy éppen megoszt
egy szamara érdekes dolgot, ezzel jelezve, hogy 6 ”itt van”. A kozosségi oldalak leginkabb a
kapcsolatok kiépitésére, esetleges rég nem latott ismerésok, csaladtagok megkeresésére vagy egy
tavol él6 személlyel valo kapcsolattartasra szolgal. Sokféle kozosségi oldallal talalkozhatunk ma
mar, ilyen a facebook, az instagram, a twitter, a tinder. Ezek koz6tt van olyan, amelyik oldal

kifejezetten parkeresés céljabdl alakult.

Szeretném bemutatni a kozosségi oldalak nyGjtotta elényoket és hatranyokat részletesebben is.

Egyik nagy elénye a kozosségi haloknak, hogy eliithetjilkk vele az idonket. Sajat profillal
rendelkeziink, képeket és informacidkat oszthatunk meg magunkrol az ismerdseinkkel,
beszélgethetiink veliik, programokat szervezhetiink, és kiilonboz6 szamunkra érdekes csoporthoz
csatlakozhatunk, vagy akar mi magunk is létrehozhatunk kiilonb6z6 csoportokat. Hatalmas elénynek
szamit, hogy a vilag barmelyik teriiletén él6 emberrel tudunk kommunikalni, amire személyesen
nem mindig van lehetéség. Jo tulajdonsagai kozé lehet azt is sorolni, hogy mindent egy helyen

megtalalunk, szorakozas, Ujsag cikkek, mozimdsor.

Negativumként konyvelheté el, hogy azok kozott a tinik kozott, akik tul aktivan hasznaljak a
kozosségi oldalakat, eléfordulhat a személyiség torzulasa. Hiszen a sajat profil kialakitasa soran,
mindenki szeretné a legjobb oldalat megmutatni, elényos tulajdonsagait elétérbe helyezni a

kozosség szamara.

Aki sokat van fent a kozosségi oldalon, arrél kialakulhat egy olyan kép, hogy nagyon sok baratja van,



szép, okos és tokéletes az élete, és mindig elfoglalt. Ezek a tények azonban nem mindig a valdsagot
mutatjak. A zarkozottabb egyének ilyenkor még inkabb elfordulnak a vilag elél, hiszen 6k nem
tudnak ilyen képeket posztolni, nem tudnak bejelentkezni, kiilonb6ozé izgalmas helyekrél. Ilyenkor

alakul ki a FOMO jelenség, amelynek a jelentése a ,,félelem a lemaradastol.”

Tari Annamaria szerint nagy problémat jelenthet a til sok megosztas is. Hiszen ilyenkor a fiatal nem
mérlegel, nem cenzlrazza, hogy mit oszt meg az online feliileten és ezekben az esetekben sokszor
kerlilnek ki olyan személyes informaciok, amivel mas felhasznalok vissza is élhetnek. Ezek utan
sokszor eléfordul, hogy a sziilé szamon kéri a tinit, hogy miért posztolt olyan képet, vagy miért irt ki
valamit, ami nem oda ill6, de sajnos ilyenkor zsakutcaba futnak a sziil6k, mert a nemtorédomséggel

talaljak szembe magukat.

Nem minden esetben veszik észre a felmeriilo veszélyeket, vagy éppen nincsenek tisztaban azok
kovetkezményeivel. Az online tér hasznalataval kétféle érzelmi hatas nehezedik a kamaszra, ebbél
az egyik a valos vilag, a masik pedig az online személyiséget ért érzelmi hatasok. A kamaszra
nehezed6 problémak és a kozosség hatasai a késobbi felndtt személyiségének a kialakulasara is

hatassal lehetnek.

A szlengek kialakulasanak ugyancsak fontos szerepe van az internethasznalat egyre szélesebb korben
torténd elterjedésével. A vilaghalon mar csak szlengek hasznalataval kommunikalunk, mert ez a
trendi. Fontos kérdést vet fel, hogy mennyire van ez kihatassal a fiatalok személyes
kommunikacidjara, melyre a valasz egészen egyszer(i, nagyon. Ugyanis, annyira hozzaszokik a
kamasz a roviditésekhez, szlengekhez, ami miatt el6fordulhat, hogy a dolgozatokban vagy felelések

alkalmaval is automatikusan ezeket fogja hasznalni. °

A kovetkez6 probléma a rendszeres mozgas hianya. A tll sok internetezés, a folyamatos iilés,

kényelmessé teszi a fiatalokat, kevesebbet mozognak, és hamar jelentkezhet naluk az elhizas.

Hamarabb besz(kil a szocializacids tér ezaltal, kevesebb id6 jut az igazi tarsas kapcsolatokra.

Fontos megvizsgalni azt a kérdést is, hogy vajon az online élet helyettesiti-e a személyes

6http://www.kamaszpanasz.hu/hirek/lelek/5441/kozossegi oldalak (2017.04.09.)




kapcsolatokat Azok az emberek, akik maganyosabbak, sokkal tébbet toltenek a vilaghalén, hiszen
nincsenek barataik, nincs mas lehetdségiik az ismerkedésre. Ebben az esetben hasonléan maganyos
emberekkel ismerkednek, és kérdés, hogy a beszélgetés, ismerkedésbe torkollik, vagy marad az

online tér, mint a talalkozas helyszine. Ez pedig egy egy folyamatos korforgas.

Minél kevesebb a csaladi életben a kommunikacié, a kamasz annal jobban fogja keresni az internet
adta kapcsolatépitési lehet6ségeket. Mivel ez az életkor meghatarozza a felnétt életnek az alapjait,

a késébbi magatartasi format ezért nem mindegy, hogy a kamasz honnan szerzett informacioval

......

A Kkozosségi oldalaknak segitségével (j baratsagok is szilethetnek, de akar régiek is

tonkremehetnek.

Térjiink at konkrétan az egyik leglatogatottabb kézosségi oldalhoz, a Facebookhoz. De valdjaban
mi is jut réla esziinkbe? Kapcsolatteremtés, képek, videok megosztasa, chatelés, él6 bejelentkezés,
de rengeteg mas dolog is talalhato a feliileten, amit lehet még hasznalni. Egyik ilyen példaul a
nemrégen divatba jott kihivasok. Ezekbdl szeretnék parat bemutatni. Van olyan, amelyik tényleg

hasznos, vagy vicces, de akadt olyan is, amelyik veszélyes volt.

Az Ugynevezett ,halalos jaték” lényege az volt, hogy a kihivottnak ,hizéra” kell meginnia egy korso
sort, amit videofelvétellel volt sziikséges dokumentalni, és ezt késébb megosztani a vilaghalon,
majd harom embert kell megneveznie kihivottjaként. Tobben hivtak késobb végzetes jatéknak is,

hiszen sajnos voltak aldozatok, akik valoban halalra ittak magukat.

Volt a ,,magyar nyelvek marketingje” nevezet(i kihivas, amelyben verseket kellett megosztani, és
utana tiz ismerést megjelolni, akinek szintén meg kellett osztania egy verset, és ez altal alakult ki

ez a muveltségi forradalom.

Amikor elérkezett a nyar, azzal egyiitt bekdszontott az ,Ice Bucket Challenge” nevezetl kihivas,
vagyis a jeges vodor. A jatéknak a lényege, hogy a kihivottak egy vodor jeget boritanak magukra,

amit kozben videora vesznek, és késobb ezt feltoltik a vilaghaléra.



Ezzel a kihivassal egy ritka betegségre akartak a résztvevok felhivni a figyelmet, ami az ALS, mely

réviden az akaratlagos izmok folyamatos gyengiilése, majd sorvadasa.

Egy masik ,challenge”, amikor kiilonbozé képet kellett posztolni az oldalunkon. Ilyen volt példaul a
régi csaladi képek harom napon keresztiil, a fekete-fehér képek, egy ajanlott miivész alkotasai, de
talan a legaranyosabb, mely nem igazan szamit kihivasnak, mintsem szoérakozasnak, amikor a

profilképiinket kellett egy valasztott mesefigurara valtoztatni.

A legfrissebb jaték a felhasznalok alloképességére van hatassal, ez a plank, a fekvétamasztartas. A
kihivas lényege, hogy 30 napon keresztiil, mindennap meghatarozott ideig kell alkartamaszban

tartani magunkat. Hasonld volt mar hasizomgyakorlattal vagy éppen guggolassal is.

Kiilfoldon sajnos sokkal tobb karos és veszélyes kihivast tesznek kozzé. Ilyen volt példaul a

"tlizkihivas”, amikor is egy éghet6 anyaggal kell lednteni a testiinket majd meggyUljtani azt.

A legijabb és egyben nagyon veszélyes kihivas a fiatalok korében a ,,Salt and Ice Challenge”, amely
fajdalmas és egyuttal rendkiviil életveszélyes kovetkezményei is lehetnek. A feladat, hogy sot és
jeget kell tenni a bérre, mely reakcioba lép egymassal, és a hdmérséklete hirtelen -17 fok ala eshet,
ami késébb akar harmadfoku égési sériiléseket eredményezhet. Ez a szorny(i kihivas nem csak

Amerikaban, hanem mar Angliaban is hodit a fiatalok kdrében, ezért mar kampany is indult ellene.

Van még egy kihivas, amit érdemes par széval bemutatni, hiszen ez is lehet akar életveszélyes is, ez
pedig a ,,Cinnamon Challenge”, azaz a fahéjkihivas. A feladat nagyon egyszerd, fogni kell egy
evokanal fahéjat, bevenni a szankba és lenyelni, de persze a videdzast ezlttal sem szabad elhagyni,
hiszen ezzel lehet bizonyitani a feladat teljesitését. A veszélyessége abban rejlik, hogy a por
allaganak koszonhet6en, sivatagi koriilményeket teremt a torokban és kohogé, priiszkolé rohamot
idéz el6, melyen csak egy pohar viz segithet. Ezzel kapcsolatban is rengeteg video terjeng az

interneten.

Minden felhasznaloé maga donti el, hogy részt kivan-e venni ezekben a kihivasokban, és ha igen akkor



melyikben, de az biztos, hogy hatalmas ereje van a kozosségi oldalaknak, és nagy hatast tudnak

gyakorolni az emberek mindennapjaira.

Fontos megemliteni, hogy jelenleg a kozosségi oldalaknak, a szdrakoztatas a legismertet6bb jele, de
a késobbiekben akar az oktatas vagy a kutatas teriiletén is nagy szerephez juthat. Most a fiatalok a
regisztracié utan csoportokat tudnak létrehozni, virtualis kapcsolatokat tudnak kialakitani, k&ézos

naptart, hirdeto falat hasznalhatnak, fajlokat tolthetnek fel és oszthatnak meg egymassal.

A Facebook vonatkozasaban kicsit az arnyoldalara is szeretnék ravilagitani, hiszen hazankban is
egyre elterjedtebb a Facebook-fiiggéség vagy Facebook-depresszio. Mint mar par oldallal feljebb is
emlitettem az internetes ragadozokat, akik a Facebookon is jelen vannak, és a befolyasolhato

kamaszlanyokra ”faj a foguk”.

Itt nem minden esetben kell pedofilokra, vagy pszichopatakra gondolni, a hattérben akar egy
gimnazista srac is allhat akar. Nagyon fontos az, - amit mar tobbszor emlitettem dolgozatom soran-,
hogy milyen képet osztanak meg magukrol a gyerekeink. Léteznek az (gynevezett, képvadaszok,
akik a kihivoan, vagy lenge oltozetben pdzolo lanyoknak hasznaljak fel a képeiket, és csamcsognak

rajta a nyilvanossag elétt.

Egyszdval a mai vilagnak nagyon fontos részét képezik a kozosségi oldalak melynek rengeteg elénye

mellett sajnos a hatranyairol sem szabad elfeledkezni.

6. Osszefoglalas

Tanulmanyomban a fiatalkorGak és a digitalis vilag kapcsolatanak veszélyeit és elonyeit igyekeztem

bemutatni.

A dolgozatom elsé felében az altalanos ismeretek bemutatasara helyeztem a hangsulyt.

Az ehhez sziikséges segitséget - nyomatékkal utalva a téma jellegére és Ujszeriiségére - részben

weboldalak nyGjtottak, de mivel ez a téma jelen van a mindennapjainkban, ezért sok kérdésre



valaszt lehetett kapni a kornyezetemben él6 fiataloktol vagy éppen a sziiloktol.

A fiatalok internethasznalata egy hosszas és Osszetett folyamat, melyrél érdemes sokat beszélni,
tobb felvilagositast adni a sziiléknek, legfoképpen a gyerekekre kifejtett hatasarol. Ez a téma
magaban hordozza a tarsadalom aktualis, szocialis, kulturalis jegyeit, és hiien tiikrozi az adott kor,
tarsadalomra jellemzo problémait. Természetesen ennek része az is, hogy az id6 elérehaladtaval, a

technologia is rohamosan fejlédik, melynek a mai generacié elvalaszthatatlan része.

Ugy gondolom, kijelenthetjiik, hogy rengeteg pozitiv hatdsa van a virtualis életnek a fiatalok
szamara, mindamellett, hogy sok veszélyt is tartogat az Uj és ismeretlen vilag. Talan nevezhetjiik

ezt a helyzetet vakuumnak.

Ebbe a vakuumba sziiletett, illetve nott fel egy teljes generacio, ami folyamatosan fejlodik.
Tapasztalataim szerint a gyerekek egyediil nem képesek feldolgozni, az interneten altal nap, mint
nap szolgaltatott mérhetetlen mennyiségli (j informaciot. A sziil6knek, a csaladtagoknak és a

pedagogusoknak kell ezt a helyzetet felismerniiik és feleldsséget vallalniuk.

Mivel az itt felsorakoztatott problémak nem csak a fiatalokat érintik, hanem mar a felnétt
generaciot is, igy még nehezebb a helyzet, hiszen a megfelelé példamutatas sajnos nem mindig
esetben lehetséges. Adadik itt a kérdés, hogy ha a sziilok kevesebbet hasznalnak a telefont, tabletet
vagy éppen a kozosségi oldalakat mondjuk egy csaladi rendezvényen, vagy egy hétvégén akkor talan

a gyermeket is jobban érdekelné az egyiitt toltott ido és a kozos programok.

Véleményem szerint az élet ezen teriiletén is a sziil6i példamutatas a legfontosabb.
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